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Wenn Einsamkeit, Angste, Niedergeschlagenheit oder Depressionen Dich belasten, ist dieses
Seminar genau das Richtige fur Dich. Projektionen beeinflussen unsere Gefiihle.

FLOATING = GlaubensatzTransformation oder ProjektionsAuflésung

Transformiere Deine Glaubenssatze/Projektionen und fuhle Dich freier, lebendiger, ruhiger und
kraftvoller. Hierfur sind keine Einblicke in Details Deines Lebens nétig — die Heilung geschieht im
Hier und Jetzt.

Nach einer Methode von Gopal Norbert Klein bietet Annette Zeiske Projektionsauflosungen in
kleinen Gruppen an. Annette begleitet Dich dabei mit gezielten Fragen zu den Wurzeln Deiner
Probleme.

Erforsche Deine Gedanken/Projektionen im Kontakt und tUberprife sie bewusst. Deine Symptome
verschwinden, sobald die Projektion aufgeldst ist.

= Nimm Dein Leben in die Hand und finde zur Freiheit hinter der Transformation!

Inhalt:

- 4 Floatingrunden

- inkl. 1 Ubung fiur jeden Teilnehmer fir neue tiefgreifende Erfahrung(en) -Grenzen setzen
- inkl. Bezugnahme (wie nehme ich richtig Bezug, damit Streit nicht entsteht)
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" Datum: 01.06. von 10 - 18 Uhr
inkl. 2-2,5 h Mittagspause (zum reflektieren, nachwirken, integrieren, Austausch)

? Ort: Nahe Dresden
genauen Ort bekommst du per Mail

Deine Investition:

4x Eigenes Thema bearbeiten a 155 EUR
6-8 x Teilnehmer und evtl. Projektionsflache a 120 EUR
Ich arbeite meistens mit beiden

+ 13,50 EUR gemeinsames Mittagessen (BIO-Vegetarisch)

Dinge die du mitnehmen kannst:

1. Besseres Verstandnis fur dich und dein Leben

2. Immer bewusstere Wahrnehmung deiner Gedanken, Geflihle und Bedurfnisse
3. Neue berthrende Erfahrungen fur ndhrende | heilende Beziehungen

4. Einen Weg, den du im Alltag weiter anwenden kannst

So erlebst du mich

- achtsam

- hoch empathisch

-im HIER und JETZT

- mit einer offenen und prasenten Haltung zu jedem von euch

Ein Tag (auch als "nur" Teilnehmer) welcher neue positive Aspekte in dein Leben bringt.
Ein Tag fir mehr KLARHEIT fiir dich

Annette selber von sich:
.Ich weil} wie sich Einsamkeit und Depressionen anfihlen. Ich habe es lange Zeit selber erlebt. Das Ehrli-
che Mitteilen und Floating nach Gopal haben mich rausgefiihrt, mein ganzes Leben verandert :)

Meine Hilfe basiert auf eigenen Erfahrungen, Wissen (Ausbildungen) und meiner Empathie.”

Mehr Informationen unter: www.tieferBlick.net

Anmeldung: Kontakt@tieferblick.net

Du bist noch unsicher? Teilnehmer-Riickmeldungen:

- Regulation und Verbindung haben sich eingestellt.

- Danach konnte ich gefihlt endlich mal entspannen

- Es erdffnen sich fur mich vollig neue Erlebnisraume

- Ich fUhle mich jetzt nach einer Woche immer leicht und gltcklich
- Mehr Ruhe und Gelassenheit ist in mir eingekehrt.

Weitere findest du unter: https://tieferblick.net/workshop/
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