
 
 

GLAUBENSATZ-TRANSFORMATION  
Befreie Dich von deinen Begrenzungen 

Im Süden von KRETA 
  Sa.15.03. ab 17 UHR - Fr. 21.03.2025 ca. 13 UHR.   

 

 
 
Wenn Du nach Klarheit suchst, Dich manchmal einsam oder niedergeschlagen 
fühlst oder Depressionen sowie Ängste Dich belasten, dann ist dieses RETREAT 
genau das richtige für Dich!  
 
Oft liegen die Ursachen für diese Gefühle in unseren Glaubenssätzen (Projektionen). 
Sobald diese transformiert bzw. die Projektionen aufgelöst sind, wirst Du Dich freier, 
lebendiger, ruhiger und kraftvoller fühlen. 

Lerne Dich selbst besser kennen und mache neue, korrigierende Erfahrungen.  
 
Während des RETRATS wirst Du nicht nur neue Sichtweisen auf Deine „Probleme“ 
bekommen, sondern auch Werkzeuge mitnehmen, die Dir im Alltag helfen können, 
immer mehr zu Dir selbst zu finden.  
 
FLOATING (Projektionsauflösung) und das Ehrliche Mitteilen erfordern keine 
Einblicke in die Details Deines Lebens. Die Transfomation geschieht im Hier und 
Jetzt. 

Mit FLOATING (Projektionsauflösung) und dem Ehrlichen Mitteilen nach dem 
Traumatherapeuten Gopal Norbert Klein hast Du die Möglichkeit, tiefgreifende 
Veränderungen herbeizuführen. Diese Methoden wurden von Gopal entwickelt und 
ermöglichen es, die Ursachen unserer Probleme schnell und einfach zu erkennen 
und aufzulösen, indem wir damit direkt zum Kern unserer Probleme vordringen. 
 
 



 
 
Projektionen sind negative Gedanken und Glaubenssätze, die wir im Kontakt mit 
anderen Menschen als Kinder integrierten. Durch gezielte Fragen begleitet Dich 
Annette auf eine Reise zu den Wurzeln Deiner „Probleme“. Du wirst Deine 
Gedanken/Projektionen im Kontakt erforschen und die Möglichkeit haben, sie 
bewusst zu überprüfen. Diese bewusste Überprüfung führt zur Transformation. 
Sobald die Projektion aufgelöst ist, wirst Du Dich freier fühlen und Deine Symptome 
verschwinden. 
 
Annette unterstützt Dich bei der Auflösung Deiner Projektionen und Du 
entscheidest, wie tief Du dabei gehen möchtest.  
 
Ihre hochemphatische Art und Ihre Klarheit dienen als Spiegel für Dich und helfen 
Dir auf Deinem Weg der Selbsterkenntnis. Diese basiert auf ihren eigenen 
Erfahrungen, ihrem traumatherapeutischen Wissen (im Rahmen der Ausbildungen 
bei Gopal). 
 
Für wen ist das Retreat    
- für Paare, Singles und alle Menschen, welche was in ihrem Leben verändern wollen  
 
Dein Aufenthalt  
Sa.15.03. - Fr. 21.03.2025 (RETREAT-ZEITRAUM) 
im Phoenix-Hotel  
direkt am Meer in der Nähe vom Ort Plakias im Süden von Kreta.  
 
Alle Zimmer mit Meerblick verfügen über ein Bad, eine Klimaanlage und einen 
Kühlschrank. Es gibt WLAN im Hotel. 
 
Unser RETREAT-RAUM liegt im Garten des Hotels und hat auf der Südseite einen 
Blick in den Garten und auf´s Meer.  
 
Der Zugang zum Meer ist nur 50 m vom Hotel entfernt und der Souda-Strand ist nur 
200 m entfernt. 
 
Du kannst individuell eher anreisen und /oder verlängern. 
 
Austauschmittel 
880 EUR  
Tee und Wasser steht den ganzen Tag kostenfrei zur Verfügung. 
Kaffee auf Anfrage auch am Nachmittag. 
 
+ 385 EUR Übernachtung im EZ mit Meerblick und inkl. reichhaltigem 
Frühstücksbuffet. 
Bei Verlängerung: 55 EUR pro Nacht mit Frühstück 
 
+ ca. 140 EUR Verpflegung über Mittag und tägliches gemeinsames Abendessen von 
Samstag bis Donnerstag.  
 
+ Deine An- und Abreisekosten 



 
 
Wer begleitet dich 

Annette 

 
Annette praktiziert und gibt 
EM mit Leidenschaft seit 4,5 
Jahren weiter. Sie ist 
zertifizierte Mediatorin und hat 
über 25 Jahre Erfahrung mit 
verbindender Kommunikation. 
Seit 2020 macht sie die 
Erfahrung, dass Trauma und 
Kommunikation 
zusammenwirken. Sie ist 
Trauma-Therapeutin Floating 
(nach Gopal) und TRE-
Provider. Sie liebt die Harmonie 
der Natur und die Schnelligkeit 
beim Tischtennis. Mehr über 
Annette erfährst du hier:  
https://tieferblick.net/ueber-
mich/ 

 
Falko 

 Assistenz 

Falko praktiziert EM seit fast 
einem Jahr. Er ist fasziniert 
von den Auswirkungen vom 
FLOATINGprozess. Er hat 
die 3 jährige Ausbildung zum 
Yoga-Terapie-Acharia 
absolviert und ist 
Lebensberater mit Leib und 
Seele. Es ist ihm ein 
Herzensanliegen, Menschen 
auf ihren Weg praxisnah zu 
helfen. Er hat eine tiefe 
Verbindung zur Natur. 

 
Annette sagt: „Ich weiß wie sich Einsamkeit und Depressionen anfühlen. Ich habe es lange 
Zeit selber erlebt. Das Ehrliche Mitteilen und Floating nach Gopal haben mich herausgeführt 
und mein ganzes Leben zum Positiven verändert“ :)  

 Anmeldung und weitere Informationen  
https://tieferblick.net/workshop/ 

 

Du bist noch unsicher? Hier sind einige Rückmeldungen: 
• „Mehr Ruhe und Gelassenheit ist in mir eingekehrt.“ 
• „Danach konnte ich gefühlt endlich mal entspannen.“ 
• „Ich fühle mich jetzt, nach einer Woche, immernoch leicht und glücklich.“ 
Weitere Inspirationen findest du auf ihrer Webseite   
https://tieferblick.net/workshop/ 
 
Näheres zum Ort 
Unberührte Natur, köstliches Essen und alte Kulturen – alles zum Greifen nah! 
 
In der Zeit von Dezember bis März ist es ruhig auf Kreta. 
Du kannst die wunderbaren Plätze in der Natur oft alleine für Dich entdecken und 
genießen. 
 
Hier geht es zur Buchung deines Zimmers (UNSERE Zimmerpreise siehe oben!) 
https://pureliving.center/buchung-phoenix-hotel/ 
 
Das Wetter von Dezember bis März auf Kreta 
Durch die direkte Lage am Meer ist das Wetter in Plakias in den Monaten Dezember 
bis März oft sehr mild. Es gibt immer wieder mal einzelne Regenschauer und die 



 
 
Temperaturen liegen zwischen 15-25 Grad. Es gibt viel Sonnenschein und die 
Wassertemperatur geht am Souda-Strand nicht unter 18 Grad. 
 
 
 
Liebe Interessierte an unseren Angeboten, welche der Förderung von Entspannung und 
der Aktivierung der Selbstheilungskräfte dienen,  

aus rechtlichen Gründen möchten wir über das folgende zur Kenntnisnahme aufklären.  

Es liegt uns am Herzen, zu einer auf Glück, Mitgefühl und Kommunikation aufbauenden 
Zivilisation auf der Erde beizutragen. Der freie Betrieb „tiefer Blick“, geführt von Annette 
Zeiske, ist ein Zweckbetrieb im Gemeinwohlstaat Königreich Deutschland (KRD). Ihre 
Angebote richten sich an Zu- und Angehörige des KRD.  

Durch Interaktion mit uns nimmst du eine wohlwollend gestattete Zugehörigkeit zum 
Gemeinwohlstaat Königreich Deutschland (KRD) in Anspruch. Dies beinhaltet die 
Möglichkeit des Austauschs zwischen den Zu- und Angehörigen innerhalb des KRD, 
der auf der aus dem eigenen Willen getroffenen Vereinbarung zum Tausch sowie frei 
zu vereinbarenden Austauschmittel basiert. Die Teilnahme an einem unserer 
Angebote geschieht auf der Grundlage einer solchen Vereinbarung zum Tausch. Bei 
rechtlichen Unstimmigkeiten gelten die Verfassung und die damit verbundenen 
Regularien des Königreich Deutschland – vergleichsweise gemäß der in der 
Bundesrepublik in Deutschland geltenden Art. 6, Art. 42 EGBGB, Art. 3 Rom-I-VO. Die 
Gerichtsbarkeit ist der Gerichtstand im Königreich Deutschland. Es entstehen keine 
weiteren Rechte, Pflichten und Kosten.  

Das Königreich Deutschland (KRD) eröffnet von einem zins- und schuldfreien Geldwesen 
und einem autarken Wirtschaftskreislauf bis hin zu einem ganzheitlichen Gesundheits- und 
Bildungswesen in allen Bereichen neue Wege. Es ist ein nach den Grundsätzen des 
Völkerrechts und der Völkerfreundschaft bestehender wirklicher Gemeinwohlstaat. Sprich 
uns bei Fragen dazu gerne an.  

 


