
 floating-intensiv-tag

mit Annette I Golden Yoga Dresden I  I 23 Juni (So)

 Inhalt
4 Floating - Runden
mit 8 - 12 Teilnehmern
inkl. 1 Übung für jeden Teilnehmer für neue,                                                        
tiefgreifende Erfahrungen
„Grenzen setzen“
inkl. Bezugnahme (wie nehme ich richtig Bezug, damit Streit nicht entsteht)

 
Dinge, die du mitnehmen kannst

besseres Verständnis für dich und dein Leben
immer bewusstere Wahrnehmung deiner Gedanken, Gefühle und Bedürfnisse 
neue, berührende Erfahrungen für nährende | heilende Beziehungen

Ein Tag für mehr Klarheit.
Ein Tag, welcher neue positive Aspekte in dein
Leben bringt (auch als "nur" Teilnehmer).

Für Paare, Singles und alle Menschen, die
zueinander finden und in ihre ganze Kraft
kommen wollen.

 projektions-auflösung
Glaubenssatz-transformation

23 Juni 2024 (So) I 10 - 18 Uhr (inkl. 2-2,5h Pause zum Integrieren, Austauschen)
Infos: www.seelenberauscht.de/em/floating-mit-annette-zeiske

Anmeldung: anna.tichomirowa@seelenberauscht.de



 floating-intensiv-tag

10-18Uhr I Golden Yoga Dresden I  I 23 Juni (So)

Du bist noch unsicher?
ein paar Teilnehmer-Rückmeldungen:
„Regulation und Verbindung haben sich eingestellt“
„Danach konnte ich gefühlt endlich mal entspannen“
„Es eröffnen sich für mich völlig neue Erlebnisräume“
„Ich fühle mich jetzt nach einer Woche immer leicht und glücklich“
„Mehr Ruhe und Gelassenheit ist in mir eingekehrt“

Annette Zeiske praktiziert und gibt Ehrliches Mitteilen mit Leidenschaft seit 3,5
Jahren weiter. Sie ist zertifizierte Mediatorin und hat über 25 Jahre Erfahrung mit
verbindender Kommunikation. Seit 2020 macht sie die Erfahrung, dass Trauma und
Kommunikation zusammenwirken. Sie ist Trauma-Therapeutin Floating (nach Gopal)
und TRE-Provider. Sie liebt die Harmonie der Natur und die Schnelligkeit beim
Tischtennis.  >>> Ihre Internetseite: www.tieferblick.net

So erlebst du Annette
achtsam
hoch empathisch
im HIER und JETZT
mit einer offenen und präsenten
Haltung zu jedem von euch

mit Annette Zeiske

 projektions-auflösung
Glaubenssatz-transformation

23 Juni 2024 (So) I 10 - 18 Uhr (inkl. 2-2,5h Pause zum Integrieren, Austauschen)
154€ für ein Sitzungsticket I 118€ für ein Teilnahmeticket

Infos & Anmeldung: www.seelenberauscht.de/em/floating-mit-annette-zeiske

https://tieferblick.net/

