EHRLICHES MITTEILEN leben — Gemeinnitziger Verein

Personliche Voraussetzungen zur Teilnahme an Tages-/Wochenendveranstaltungen und
Retreats (auch ONLINE) mit Annette Zeiske.

Grundsatzlich ist jede/r herzlich willkommen, als Vereinsmitglied oder externer Teilnehmer bei
unseren Tages-/Wochenendveranstaltungen und Retreats dabei zu sein. Es gibt allerdings
bestimmte Rahmenbedingungen, die von jedem eingehalten werden missen, um den Prozess
als Ganzes fur die Gruppe nicht zu gefahrden und um einen sicheren Rahmen zu
gewahrleisten.

Bitte prufe fur dich, ob du diese Punkte einhalten kannst und einhalten mochtest:

* Mit deiner Teilnahme verpflichtest du dich, bei allen Programmpunkten dabei zu sein.

* Spater kommen oder friher abreisen / ausloggen ist nicht mdglich.

* Der Konsum von Alkohol oder Drogen ist wahrend der gesamten Veranstaltung, also auch
zu allen Zeiten, zu denen kein unmittelbarer Programmpunkt stattfindet, nicht gestattet.

* Es gelten strenge Regeln fur Plnktlichkeit.

*Jegliche Aufzeichnung (Audio, Foto, Video) im Raum wahrend einer laufenden Sitzung oder
Veranstaltungseinheit ist ohne Ausnahme verboten.

* Das kommentarlose Verlassen des Raumes wahrend eines Programmpunktes ist nicht
gestattet, es sei denn es handelt sich um einen Notfall. Es ist nicht hilfreich etwas durch
Weggehen oder Inszenierung von Konflikten auszuagieren. Die Veranstaltung ist dafir da,
genau das zu kommunizieren, sodass ein neuer Umgang damit gefunden werden kann.
* Bei Krisen ist immer zuerst mit Annette zu sprechen, bevor du den Raum verlasst.

Die Nicht-Einhaltung dieser Bedingungen kann zum sofortigen Ausschluss aus der gesamten
Veranstaltung fihren, insbesondere dann, wenn die darunter liegende Problematik nicht
bearbeitet werden kann und/oder keine Veranderung erkennbar oder zu erwarten ist. Die
Entscheidung darlber liegt in einem solchen Fall allein bei den Leitern der Veranstaltung. Eine
Ruckzahlung des Teilnehmerbeitrags ist ausgeschlossen. Falls dich Gruppen so stark
verunsichern, dass du nicht in der Lage bist dich bemerkbar zu machen, kannst du leider nicht
teilnehmen. Es braucht dann einfach ein anderes Angebot. Im Zweifelsfall klare das bitte
vorher mit Annette ab.

Ich habe verstanden, dass dies kein klinisches Setting ist, wo ich unter standiger Beobachtung
stehe und wo man sich ohne mein Zutun um mich kimmert. Ich versichere, dass ich
ausreichend Stabilitat und Fahigkeiten zur Selbstregulation besitze, so dass ich mich auch bei
einer Krise selbststandig melden und bemerkbar machen kann.
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